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 MAUREPAS JUDO 78
Square du Dauphiné, CESA, à côté de l’école de l’Agiot
LE TAISO
Préparation physique du corps
Préparer son corps à l'effort ou garder simplement la forme.
•Entretien cardio-respiratoire

•Amélioration de l'endurance

•Renforcement musculaire

•Amélioration de l'équilibre

•Amélioration des capacités psychomotrices

•Amélioration de la coordination générale des membres

•Assouplissement
Du petit matériel peut être utilisé : des élastiques, médecins ball, bâtons...
Sans oublier une dynamique de travail et une ambiance des plus décontractées et conviviale dans les cours!

Pour tous renseignements, veuillez appeler:
  Stéphane (professeur) au 06.08.96.29.36 ou Majoric Bonhomme au 07 86 42 08 35 ou Sébastien Rolland au 07 81 92 87 94  

Blog judo : http://stephjudo.free.fr
https://www.facebook.com/agiotmaurepasjudo78/
Le Taïso est affilié à la Fédération Française de Judo.
*A PARTIR  DE 13 ANS*
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Les cours de TAISO ont lieu le samedi de 17h30 à 18h30











